
Kompaktkurs  
Elektrokonvulsionstherapie 
(EKT)
Kompetenzbasierte ärztliche Weiterbildung  
im Fachgebiet Psychiatrie und Psychotherapie

18. – 20.  
März 2026,  

in Berlin



die aktuellen Weiterbildungsordnungen der 
Bundes- und Landesärztekammern im Gebiet 
Psychiatrie und Psychotherapie erfordern 
auch den Erwerb von Handlungskompetenz 
in der Elektrokonvulsionstherapie (EKT).

Im Kompaktkurs EKT möchten wir aufbau-
end auf den Ressourcen der Teilnehmer*in-
nen den stufenweisen Erwerb von ärztlicher 
Kompetenz in der EKT ermöglichen, das 
evidenzbasierte Indikationsspektrum zeigen 
und zugleich die etablierte EKT-Behand-
lungskultur unserer Klinik erfahrbar machen.

Insbesondere möchten wir vermitteln, 
welche zentrale Rolle multiprofessionelle 
Teams und das Vertrauen im partizipativen 
Prozess einer Therapieentscheidung zur EKT 
spielen.

Wir freuen uns, den Kurs nun schon zum 3. 
Mal gemeinsam mit Prof. Michael Grözinger, 
der sich langjährig für die Translation von 
EKT-relevantem Wissen in den psychiatri-
schen Behandlungsalltag engagiert, veran-
stalten zu können.

Außerdem wird auch Herr PD Nils Freund-
lieb, der sich für die Ambulantisierung von 
EKT engagiert, wieder als Kursleiter mit 
dabei sein. 

Herzliche Grüße aus Berlin

PD Dr. Christoph Richter, MBA 
Chefarzt/Ärztlicher Direktor

Katrin Haupt 
Leitende Oberärztin

Lernziele und Handlungsziele
• �Erwerb umfassender Methodenkompetenz 

EKT
• Anbahnung von Handlungskompetenz EKT
• �Stärkung methodenübergreifender  

ärztlicher Kommunikations- und  
Beziehungskompetenzen

Zielgruppe
Ärzt*innen, die im psychiatrisch-psychothe-
rapeutischen Fachgebiet tätig sind

Kurs-Setting
Stark anwendungsorientierter Kurs in  
einer Klinik mit voller Weiterbildungs- 
ermächtigung. 
Der Kurs findet als Präsenzveranstaltung 
statt.

Zentraler Bestandteil des Kurses sind die 
Hospitationen im EKT-Behandlungsraum 
(Kleingruppen) an 2 Vormittagen, die 
methodenbasiert mit den Kursteilneh-
mer*innen ausführlich vor- und nach- 
bereitet werden.

Liebe Kolleg*innen,



Es gibt tägliche interaktive Kontakte mit 
EKT-Patient*innen in Kurzvisiten und 
kleinen Fallkonferenzen. In praktischen 
Übungen wird eine EKT-Sitzung simuliert. 
Zeit für Diskurs und individuelles Feedback 
durch die Kursleiterin und den Kursleiter 
sowie Peer-to-Peer-Feedback sollen allen 
Kursteilnehmer*innen die Möglichkeit ge-
ben, Lernfortschritte zu erzielen.

Teilnehmerzahl
Maximal 24 Teilnehmer*innen
▷ 4 Kleingruppen à 6 Teilnehmer*innen

Kurszeiten
Mittwoch 	 18.03.2026 	 09:30 – 18:00 Uhr 
(ab 08:30 Uhr Registrierung möglich)
Donnerstag 	19.03.2026 	 07:30 – 18:00 Uhr
Freitag 	 20.03.2026 	 07:30 – 15:00 Uhr

Lehrformate
• �Lernzielorientierte Theoriemodule  

(Vorträge)
• �Interaktive Kleingruppenarbeit 

– Hospitation bei EKT-Behandlungen  
   (EKT-Lehr-Slots) 
– Handlungszielorientierte praktische  
   Übungen 
– Visitenteilnahme vor und nach  
   EKT-Sitzungen

• Kleine Fallkonferenzen

Das detaillierte Kursprogramm
wird Ihnen vom Chefarztsekretariat der 
Klinik nach Bestätigung Ihrer Teilnahme und 
Überweisung der Kursgebühr zugesandt.

Klinische Gesamtleitung
PD Dr. Christoph Richter, MBA, Berlin
Ärztlicher Direktor
Vivantes Klinikum Kaulsdorf

Chefarzt, Klinik für Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatik, Vivantes Klinikum 
Kaulsdorf

Gastwissenschaftler/Lehrauftrag
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am
Campus Charité Mitte

Wissenschaftliche Leitung
Katrin Haupt, Berlin
Leitende Oberärztin
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik, Vivantes Klinikum Kaulsdorf

Prof. Dr. Michael Grözinger, Aachen
Gastwissenschaftler
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik, Universitätsklinikum  
Aachen, RWTH Aachen



Veranstaltungsort

Ihr Weg zum  
Klinikum:

Vivantes Klinikum Kaulsdorf
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik
Haus 7a, 1. OG, Konferenzraum
Myslowitzer Straße 45
12621 Berlin

Anmeldung
über das Chefarztsekretariat
psychiatrie.khd@vivantes.de
Tel. 030 130 17 3000

Zertifizierung
Die CME-Zertifizierung ist bei der  
Ärztekammer Berlin beantragt.

Veranstalter
Vivantes Klinikum Kaulsdorf
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité  
– Universitätsmedizin Berlin

vivantes.de

Kursgebühren und Kontodaten
540,– € bei Anmeldung  
bis zum 18. Februar 2026
580,– € bei Anmeldung  
nach dem 18. Februar 2026

Kontoinhaber:  
Vivantes - Netzwerk für Gesundheit GmbH
Kreditinstitut: Commerzbank
Bank Swift Code: DRES DE FF 120
IBAN: DE 67 1208 0000 4051 9558 00
Steuer-Nr.: 30/12475006
UST-ID-Nr.: DE 212 101 555
Verwendungszweck:  
KHD Psy EKT 18.03.2026


