
 

 

Save the Date: 4. Göttinger EKT-Kurs, 11.-12. Juni 2026 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
 
hiermit laden wir Sie herzlich zum 4. Göttinger EKT-Kurs ein. An zwei Tagen möchten wir erneut 
einen kompakten aber umfassenden Überblick über Grundlagen, praktische Anwendung und ak-
tuelle Studienergebnisse der Elektrokonvulsionstherapie geben. Außerdem soll genug Zeit für den 
gemeinsamen Austausch, Diskussion, individuelle Themen und Fallbesprechungen bleiben. 
 

 
 
Inhalte:  

- (Kurze) Geschichte der EKT und Versorgungssituation in Deutschland 
- Indikationen zur EKT, Leitlinienempfehlungen 
- Aufklärung und rechtliche Rahmenbedingungen 
- Wirkmechanismen und Neurobiologie 
- Praktische Anwendung (Gerät, Einstellungen, Elektrodenpositionen etc.) 
- Anästhesie zur EKT  
- Stellung der EKT im Therapiealgorithmus, Begleittherapie und Alternativen 
- Sicherheit, Nebenwirkungen und kognitive Effekte 
- Erhaltungstherapie 

 
Weitere Informationen und Anmeldemöglichkeiten erhalten Sie spätestens ab Februar 2026! 
 
Ich würde mich freuen, Sie zum 4. Göttinger EKT-Kurs bei uns begrüßen zu können.  
 
 
Prof. Dr. David Zilles-Wegner 
Leitender Oberarzt, Leiter Forschungsgruppe EKT 


